
U n weekend insiem e per lav o rare su

A PRIRSI A L  PIA CERE
C o n il “Sen ero” di Eva Pierrakos

dal 4 al 6 M arzo  2 016

““Q ua ndo pa rlia m o di pia cere ci riferia m o a  uno sta to di com pleta  felicità, fi sica  e spiritua le, ch e viene prova to in ogni singola   pa r cel-
la  del proprio corpo e della  propria  a nim a , del proprio essere interiore e del proprio essere esteriore; con tu e le sensa zioni, tu e le 
em ozioni risveglia te, vive e consa pevoli. Q uesto sta to esiste q ui ed ora . A llo stesso tem po, q uesto sta to è la  rea ltà ulm a  di ogni en tà 
spiritua le. E ’ un vostro diri o di na scita , a m ici m iei.” Lez. 177

“L a  rea lizza zione e la  libera zione di se stessi dipendono m olto da lla  libertà dell’individuo di a do a re le leggi na tura li ed universa li, di 
prendere le sue decisioni in m a niera  indipendente, usa ndo la  sua  ca pa cità di ra giona m ento, prendendo com pleta m ente su se stesso 
la  responsa bilità di ta li decisioni.” Lez. 150

“E gli (l’essere um a no) a cce a  m olte leggi precos tuite perch é h a  pa ura  delle conseguenze, pa ura  ch e l’opinione degli a ltri possa  
essere differente e ch e le sue opinioni possa no entra re in confli o con le opinioni degli a ltri.” Lez. 150

“L a  rea lizza zione spiritua le e la  ca pa cità di prova re pia cere intra giscono e sono interdipenden .” Lez. 177

IlIl Sem inario  è esperenziale. U serem o  m editazio ni, m o v im ento  co rpo reo , esercizi di au to esplo razio ne e di co nfro nto  co n gli altri, lav o -
rerem o  nella piscina co perta di acqu a calda, allo  sco po  di div entare più co nsapev o li di qu anto  ci perm e am o  di sperim entare il pia-
cere.

D u e paro le su  IL  SEN TIERO: 
E’ u n m eto do  psico lo gico  e spiritu ale per raggiu ngere il risv eglio  interio re. E' stato  sv ilu ppato  da Ev a B ro ch Pierrako s a rav erso  la ca-
nalizzazio ne, per più di 2 0 anni, di u n'en tà chiam ata sem plicem ente “la G u ida”, che le ha trasm esso  2 58 lezio ni. C am m inare lu ngo  
“Il Sen ero ” è u na m erav iglio sa o ppo rtu nità per m atu rare dal pu nto  di v ista della perso nalità e div enire co nsapev o li della presenza 
dell’anim a nel no stro  essere più pro fo ndo . Su l Sen ero , il perio do  iniziale è dedicato  so pra u o  ad aff ro ntare le diffico ltà che inco n-
triam o  nella v ita di tu  i gio rni, im parando  a v edere ciò che c'è in no i, anche qu ando  ciò risu lta difficile e spiacev o le, per sco prire che 
pro prio  nella sincerità v erso  no i stessi po ssiam o  rendere la no stra v ita più co m pleta e so ddisfacente. A m m e endo  e acce ando  i 
no stri pro blem i, m e endo li in relazio ne co n i no stri a eggiam en , sco prendo  m alintesi e acco gliendo  anche le no stre em o zio ni im -
m atu re anco ra legate alle esperienze co nfli u ali della no stra infanzia, reintegriam o  in no i stessi le par  separate e negate da tem po . 
Pro segu endo  co n co stanza in qu esto  lav o ro  em erge prim a o  po i dentro  di no i u n cam biam ento  di pro spe v a, so le m a fo ndam enta-
le: ci rendiam o  co nto  che i no stri grandi e spesso  apparentem ente irriso lv ibili  pro blem i, di cu i v o lev am o  so lo  liberarci al più presto , 
so no  in realtà dei passi necessari per u n co inv o lgim ento  sem pre più pro fo ndo  nella V ita. Q u esta nu o v a co nsapev o lezza è fo nte di 
eno rm e so lliev o , ci appare ev idente che il no stro  Io  no n è so lo , è sem pre acco m pagnato  da u n sé preesistente, il V ero  sé, che sa di 
av er scelto  qu esta v ita, fin nei de agli più precisi, per o ff rirci le co ndizio ni più ada e per la no stra crescita interio re. N o n c’è nu lla da 
cam biare in no i, dal pu nto  di v ista dell’anim a la v ita è già perfe a. Po sso  allo ra dirm i: “V ado  bene co sì! M i am o  e m i rispe o  co sì 
co m e so no . N o n ho  biso gno  di a endere il m o m ento  in cu i sarò cam biato /a, per acce arm i ed am arm i. Po sso  farlo  già o ra!” E’ pro -
prio  acce are il fa o  che so no  u m ana\o  e ho  lim itazio ni ed im perfezio ni, che apre la strada al senso  di pace e di felicità, pro prio  
perché sm e o  di cercare di essere qu alco sa di div erso  da qu ello  che so no .

I cond u ori: 
    A nna Orsini       Psico lo ga-Psico terapeu ta, C o u nselo r Trainer (C o dice SIA F : LA  096 T-C O ), H elper del Sen ero .
    Paolo Panczyk  C o u nselo r Pro fessio nal (C o dice SIA F : LA  10B P C O ), H elper del Sen ero .  
 
A  chi è rivolto:  E’ aperto  a tu /e, po s  lim ita . 

Il luogo: M o rlu po , alle po rte di Ro m a. 

Cos :  Sem inario :  100€ + IV A  co n preno tazio ne entro  il 15/01
         150€ + IV A  do po  il 15/01 
(C aparra co nfirm ato ria di 50€ al m o m ento  della preno tazio ne)

V i o e alloggio a persona e a no e second o sitemazione scelta:
55€ in qu adru pla   65€ in tripla    80€ in do ppia   105€ in singo la

 Per ulteriori informazioni e d e agli   A nna O rsini     Ro m a  339742 82 90  anna_o rsini@ iclo u d.co m  
                         Pao lo  Panczyk    Ro m a  32 93819490  panczykpao lo @ gm ail.co m
                   
                  


