A chi si rivolge I'incontro

Lincontro e aperto a tutti previo colloquio
preliminare con un aiutante della regione di
riferimento. Partecipare ad un incontro nazionale
del Sentiero significa farsi il dono di un tempo in cui
concedersi ascolto, accoglienza, presenza, cura di
sé, trovando metodi adeguati ed opportunita
fruttuose per approfondire la vera conoscenza di
se stessi. Significa, inoltre, incontrare e conoscere
persone che persequono uno scopo simile e che
contribuiscono, ciascuna con la propria esperienza,
a formare la rete di connessione e condivisione del
Sentiero in Italia.

Per Informazioni e Prenotazioni

-Anna Orsini (Lazio)

3397428290 - anna_orsini@icloud.com

- Margherita Saetti (Emilia Romagna)
329 7818608 - ritameggi@alice.it

- Bruno landolo (Campania)

347 2285003 - brunoiandolo@virgilio.it
-Carla Di Liberto (Sardegna)

3925803183 - carladiliberto@yahoo.it

- Paolo Panczyk (Lazio)

329 3819490 -paolopaczyk@tiscali.it

- Manuela Bacci (Lombardia)

328 8320993 - manuelaliliabacci@agmail com
- Roberto Crivellaro (Lazio)

392 5728481 - robercrive@gmail.com

- Filippo della Monica (Campania)

330 585336 - f.dellamonica@archiworld.it
- Daniela Gentili (Toscana)

349 6676969 - danielalorenzigentili@gmail.com
- Girolamo Palmieri (Piemonte)

329 8632991 - girolamopalmieri@yahoo.it
-Andrea Genini (Svizzera)

+41796289683 - andrea.genini@bluewin.ch

Il Sentiero e un percorso psicologico e spirituale
articolato in 258 lezioni, ricevute da Eva Pierrakos
attraverso la canalizzazione, per piu di 20 anni, di
unentita chiamata semplicemente ‘la Guida’
Seguire il Sentiero significa impegnarsi ad
esplorare le profondita del proprio essere e
riunirsi con la pit vasta coscienza: il Sé Superiore
presente in ognuno dinoi e la cui essenza é amore,
saggezza e creativita.

Il periodo iniziale della ricerca é costituito
soprattutto dall affrontare con occhi nuovi le
difficolta che incontriamo nella vita di tutti i
giorni: vi possiamo riconoscere allora i nostri
contributi, derivanti da malintesi e da emozioni
dolorose, radicate su esperienze conflittuali della
nostra infanzia.

Proseguendo con costanza in questo lavoro,
emerge prima o poi dentro di noi un
cambiamento di prospettiva: ci rendiamo conto
che i nostri grandi e spesso apparentemente
irrisolvibili problemi sono in realta dei passi
necessari per un coinvolgimento sempre piu
profondo  nella  Vita.  Questa  nuova
consapevolezza ¢ fonte di enorme sollievo: il
nostro lo non é solo, ma é sempre accompagnato
da un Vero Sé che sa di aver scelto questa vita, fin
nei dettagli piu precisi, per offrirci le condizioni
pitt adatte per la nostra crescita interiore. Non cé
nulla da cambiare in noi. Possiamo allora dirci:
‘Vado bene cosi! Mi amo e mi rispetto cosi come
sono. Non ho bisogno di attendere il momento in
cui saro cambiato/a.”

Accettare che siamo umani, limitati ed imperfetti
apre la strada al senso di pace e di felicita. La
creativita liberata da questo lavoro nutre tutti gli
aspetti della nostra vita: la nostra ricerca
interiore, il lavoro professionale, i rapporti, il
piacere e la nostra capacita di amare.

Il Sentiero e anche una comunita di donne ed
uomini che esplorano un nuovo modo di essere,
distribuita in tutto il mondo.



mailto:f.dellamonica@archiworld.it

«Finché non riuscirete a lasciare andare Ie
restrizioni autoimposte, non solo renderete
impossibile il vostro dare, ma renderete
ugualmente impossibile il ricevere. Un contenitore
chiuso non si puo né riempire, né svuotare.»

La Guida - Lez155

Dalla Lezione 155
Paura di sé - Dare e ricevere

<Negli ultimi decenni é stata enfatizzata la frustrazione
del non ricevere abbastanza, mentre si e molto
trascurata la frustrazione del non dare a sufficienza. Si é
daffermato, correttamente, che chi non ha ricevuto
abbastanza nellinfanzia ha piu difficolta a dare, ma
senza andare oltre. La guarigione dal danno causato da
un ricevere insufficiente puo essere meglio conseguita
rendendosi conto di non essere impotenti rispetto al
proprio passato, e che in voi ci sono delle forze che
possono instaurare un nuovo equilibrio; ma ci si riesce
solo se si capisce quanto pit dolore possa generare la
frustrazione di non dare cio che si ha. [.] Il trattenervi dal
dare cio che potete offrire porta tanto piu dolore nella
vostra vita interiore, rispetto al non aver ricevuto
abbastanza in passato. E abbastanza facile da capire, se
ci pensate un attimo. Se si accumula una qualsiasi
sostanza, forza o altro, leccesso crea una tensione
maggiore. La sovrabbondanza ceé, amici miei, che lo
sappiate 0o meno o che, per paura, cerchiate di trattenerla

affinché non tracimi. Per cui molti di voi provano un
dolore altrettanto intenso di quello del non ricevere,
poiché non vi permettete di dare cio che vi lamentate di
non aver ricevuto e che vorreste, invece, ricevere dagli
altri. La religione ha enfatizzato il dare, predicando a
lungo che dare amore é piu benedicente che riceverlo:
sottolineando costantemente, in una forma o nellaltra,
limportanza di amare - cioé di dare amore, compassione,
comprensione e altri doni dello spirito. 1l concetto
distorto era, e spesso é ancora, che lamore é un pio
comandamento che si realizza con il sacrificio. Dunque
limmagine che si forma é che amare equivalga a
impoverire se stessi. Amare acquisisce la connotazione
della privazione di colui che si sacrifica. Se non si soffre
nellamare laltro o per amore di qualcuno, imbrogliando
in qualche modo se stessi, quello non é considerato
amore.

- Meditazione.

- Seminari di approfondimento del tema costituiti
da spazi esperienziali, di circa due ore ciascuno.

- Comunicazione con cenni teorici su origini
finalita e modalita del Sentiero.

- Gruppi allargati di condivisione e confronto.

- Tempo libero per riposare, per godere delle
bellezze del luogo, delle dotazioni della struttura
(giardini, piscina, solarium, ecc) e/o per attivare
spazi di discussione e diriflessione comune.

www.pathwork-ilsentiero.com

IL LUOGO

L OASI OLISTICA HOTEL LA SELVA, e sita fra le
colline senesi, in un antico borgo del 700 finemente
recuperato; é dotata di una grande sala gruppi
climatizzata e di una piscina immersa nel verde.

Il tutto si sviluppa in un proprio parco di sette
ettari completamente recintato, con un bosco ed
un piccolo lago.  Specializzata in  cucina
tradizionale, vegetariana e vegana.

Podere Pagliano, 22, loc.Cotorniano - Casole d Elsa
SIENA Tel.0577960122 —email: hotella selva@yahoo.it
www.hotellaselvaoasiolistica.com

COSTI

COSTO DELLA PARTECIPAZIONE

€.80 entroil10/4/19 - €120 dopo tale data

Include la partecipazione a tutte le attivita.

COSTO DEL SOGGIORNO

€.120 in camera quadrupla

€.130 in camera tripla

€.150 in camera doppia

€.200 in camera singola.

Soggiorno con trattamento di pensione completa
(escluse bevande); i pasti iniziano con la cena del 5
Luglio e terminano con il pranzo del 7 luglio. In
accordo con la struttura alberghiera, é possibile
estendere il soggiorno prima o dopo le date
indicate.
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